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Association loi 1901 déclarée le 24 mai 2002 sous le n� 44 2027927, reconnue d’intérêt général
Siège social : Centre Socioculturel Pierre Legendre 44220 Couëron

Adresse postale : 28 rue Andromède, 44700 Orvault -Tél. 02 40 16 94 22 ou 02 40 63 01 01 
Courriel : nomadesmauritanie@yahoo.fr- Site internet : http://www.nomadesmauritanie.org

Editorial
Quelques mois se sont écoulés depuis notre dernier rendez-vous(Harmattan n� 9) et l’année 2010 
déroule ses journées à grande vitesse…. 
« On ne voit pas le temps passer » chantait notre grand poète Ferrat et me voici reconduite dans mes  
fonctions  pour la 5èmeannée à la suite de l’assemblée Générale du 6 mars dernier(� 1).
J’avais espéré le renouvellement de la présidence… Toutefois,  j’assumerai ma tâche avec la même 
détermination malgré les moments de doute et de découragement qui parfois m’assaillent. Mais grâce à 
l’équipe formée par les membres du conseil d’administration qui partage avec moi cette lourde 
responsabilité, la route va se poursuivre d’autant plus aisément que  nous avons le plaisir d’accueillir  
cette année 3 nouveaux administrateurs : Jean-Pierre, Philippe, et un ami mauritanien, Kaza, qui de plus 
connaît bien la région de ZOUERATE pour y avoir travaillé plusieurs années. 
Deux autres  compagnons : Philippe Guyot et Gilles Cousseau ont souhaité ne pas renouveler leur 
mandat; je tiens à les remercier chaleureusement carnous avons tous apprécié  leurs qualités durant ces 
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mandat; je tiens à les remercier chaleureusement carnous avons tous apprécié  leurs qualités durant ces 
mois passés ensemble.
L’association reprend donc son rythme de travail. De nombreux évènements, riches en échanges et 
pleins  d’enseignement,  se sont produits depuis notre dernière rencontre.
La visite du Maire de Zouérate, Yacoub Ould Salem Vall, (� 3), la soirée des adhérents (� 4)  les contacts 
avec la direction et les membres de la caisse locale du Crédit Agricole (� 5) la poursuite de nos actions 
avec El Wighaya (� 6) et TAAOUN  (� 7) et la longue préparation pour  l’expédition des  dons  destinés à 
nos partenaires  de ZOUERATE. 
Les  contacts fréquents, par internet ou par téléphone,  nous permettent  de suivre les  événements  de 
la vie quotidienne en Mauritanie. Hélas ! Beaucoup de problèmes persistent malgré la volonté de 
nombreux mauritaniens qui prennent en charge leur destin. 
En effet, sur Zouérate il existe près de 70 associations, et l’équipe municipale, animée par notre ami et 
Maire « Yacoub » a mis en place un plan de développement local, des commissions municipales de 
quartier, des montages de dossiers sur l’eau, l’assainissement, la lutte contre les incendies, etc… Nos 
deux autres partenaires prennent en charge les problèmes liés à l’éducation sanitaire et sociale, le 
développement économique, l’aide aux plus défavorisés, et bien d’autres actions… Tout  ceci démontre 
que nous avons franchi une étape importante et qu’il est urgent d’abandonner « l’aide 
compassionnelle pour aller vers l’aide partenariale ».
C’est la démarche que nous avons choisie ensemble et concrétisée par la signature des trois 
conventions en février 2009.
Bon courage à toutes et à tous et plus particulièrement à nos amis mauritaniens. Puisse leur pays retrouver 
la sérénité pour  permettre à l’activité touristique - source de revenus pour les nomades - de rebondir et 
ainsi leur offrir un avenir meilleur. Inch Allah !

La Présidente,
Berneza LE GOUIL-BOURGET
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1 – Assemblée générale du 6 mars
L’assemblée générale marque un temps fort dans la vie d’une associationcomme la nôtre et celle de
l’année 2010 n’a pas dérogé à cette règle avec la présence de Monsieur le Maire de Couëron. A cette
occasion, le soutien apporté par la municipalité a été souligné, cet appui demeure indispensable à
l’action des « Nomades de Mauritanie » qui est active dans le domaine de la solidarité internationale
et constitue une priorité d’action pour la ville. Madame Guist’hau, conseillère municipale chargée de
la solidarité internationale et de la coopération décentralisée, a été excusée.

Cette assemblée constitue l’occasion d’échanger sur les perspectives pour l’avenir. 34 adhérents et
une dizaine de sympathisants ont pu écouter les propos de la Présidente qui s’est félicitée de
l’investissement de toutes celles et de tous ceux qui se sont impliqués dans les groupes de travail et
diverses manifestations. L’ensemble des membres du Conseil d’administration a été remercié
chaleureusement car c’est grâce à cette équipe que l’ambition de soutenir nos amis mauritaniens à
prendre en main leur développement a pu être réalisé et encore renforcé. Le rapport d’activité 2009,
ainsi que le bilan financier respectivement présenté par la secrétaire et la trésorière ont été approuvés
à l’unanimité, un adhérent a demandé davantage de détails dans le libellé des postes financiers les
plus importants, alors que le temps valorisé des bénévoles a atteint 1 800 heures. L’augmentation de
la cotisation de base à 18 euros et à 5 euros ou (1 500 U) pour les Mauritaniens résidant en
Mauritanie, est également adoptée sans réserve.

Les orientations pour 2010 s’articuleront autour de
trois axes : tout d’abord, les échanges culturels
avec la participation aux fêtes locales à Couëron et
à Saint-Herblain, l’organisation autonome de
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Les participants à l’Assemblée générale et Monsieur le Maire très 
intéressé par les échanges…

manifestations diverses ; ensuite, le développement
local avec le renforcement de nos trois partenariats
majeurs (Ville de Zouérate, association Taaoun et
El Wighaya) ; et, en dernier lieu, l’aide et le soutien
dont le moment fort est l’envoi de palettes vers
Zouérate. L’intégralité de ces orientations a été
approuvée par l’Assemblée générale. Le budget
prévisionnel pour 2010 a été présenté par la
trésorière, il s’équilibre en charges et en produits à
5 190 euros. Il est voté à l’unanimité.

Un nouveau Conseil d’administration a été élu qui a vu l’arrivée de trois nouveaux membres (Jean-
Pierre Deshayes, Philippe Desneaux et Sidina Boidiya) et le départ de deuxanciens titulaires (Philippe
Guyot et Gilles Coussaud). Un appel aux personnes présentes a été lancé pour participer aux différents
groupes de travail et aux bénévoles désireux de participer aux activités à venir.

En conclusion, la Présidente a souligné les nombreux acquis de ces dernières années, un
fonctionnement clair et bien structuré, une bonne information des adhérents etune gestion saine, ainsi
qu’une ambiance chaleureuse et fraternelle. Néanmoins, la question de l’avenir de l’association reste
posée car celle-ci, lors de sa nomination en 2006, ne souhaitait pas occuper ses fonctions plus de trois
ans. En l’absence de succession au sein du Conseil d’administration, ildevient donc primordial de
mener une réflexion collective sur cette question. En effet, il est crucial de ne pas décevoir nos amis
mauritaniens qui comptent sur nous.

Jean-Pierre DESHAYES



Le nouveau Conseil d’administration a été mis en place
par l’Assemblée générale ; il est composé de : Sidina
Boidiya (dit Kaza), Pierre-Loïc Bourget, Maryvone
Bouyer, Jean-Pierre Deshayes, Philippe Desneaux,
Bernard Fortun, Martine Fresneau, Marie-Thérèse
Gatin, Jacqueline Gilet, Berneza Le Gouil-Bourget,
Anna Le Guen, Jean-Louis Pétermann et Jacques
Prévost.

Le nouveau C.A. élu - Nota : deux administrateurs sont absents 
sur la photo (Marie-Thérèse Gatin et Sidina Boidiya)

Un nouveau Bureau a été élu lors du Conseil 
d’administration du 10 mars 2010 :
� Présidente : Berneza Le Gouil-Bourget
� Vice-Président : Jacques Prévost
� Secrétaire : Martine Fresneau
� Secrétaire adjointe : Anna Le Guen

Sidina Boidiya Marie-Thérèse Gatin

2 - Nouveau Conseil d’administration et Bureau
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Le nouveau bureau élu : Berneza Le Gouil-Bourget, Maryvone 
Bouyer, Jacques Présvost, Martine Fresneau et Anna Le Guen

3 – Visite du Maire de Zouérate : Yacoub Ould SALEM VALL (les 25 et
26 octobre 2009)

Nous avons eu l’honneur et le plaisir d’accueillir Yacoub lors de son passage en France,
fin octobre 2009. C’était une belle opportunité !

Ce séjour, hélas trop bref, nous a permis toutefois d’avoir des échanges richeset constructifs qui
s’inscrivent bien dans l’esprit de notre partenariat engagé depuis mars 2009.

� Secrétaire adjointe : Anna Le Guen
� Trésorière : Maryvone Bouyer
� Trésorière adjointe :  Marie-Thérèse Gatin

Quatre groupes de travail ont été mis en place :

� Groupe de travail technique : Jacques Prévost, 
Responsable
� Groupe de travail communication : Jean-Pierre 
Deshayes, Responsable
� Groupe de travail fêtes : Bernard Fortun, 
Responsable
� Groupe de travail artisanat : Jacqueline Gilet, 
Responsable



Tout a été dit dans ces belles paroles prononcées
par Yacoub au cours d’un repas convivial avec
les membres du conseil d’administration « de
plus en plus le « colon » d’hier se transforme en
« coopérant » d’aujourd’hui… Puis nous avons
abordé tous les sujets concernant notamment les
gros dossiers de la ville : l’eau, l’assainissement,
les inondations, les incendies, le manque crucial
d’équipement et de matériel etc. Bref !
L’immense tâche à laquelle Yacoub consacre
toute son énergie avec le soutien de son équipe
municipale, et ce, depuis bientôt 5 ans.

Durant ce séjour, Monsieur le Maire de COUERON,
désolé d’être absent de la ville ce jour-là, a délégué
Madame GUIST’HAU - élue en charge des Relations
Internationales - pour nous recevoir en mairie (photo ci-
contre). Monsieur FREMON et Monsieur BREGEON de la
caisse locale du Crédit Agricole nous ont rejoints pour
saluer Le maire de ZOUERATE qui nous quittait ensuite
pour rejoindre une autre association humanitaire à RODEZ
(les Amis de F’Dérick) avant son retour en Mauritanie.

Nous espérons avoir bientôt  la joie de l’accueillir à 

Yacoub et les différents administrateurs
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Yacoub et notre Présidente reçus à la mairie de Couëron par 
Madame Guist’hau

Nous espérons avoir bientôt  la joie de l’accueillir à 
nouveau.

Berneza LE GOUIL-BOURGET

Nous nous sommes réunis le samedi 7 novembre 2009 à
Couëron pour notre traditionnelle soirée des adhérents,
une soirée colorée et chaleureuse autour de belles
images et de délicieux grignotages, sans oublier le thé
qui a coulé bien moussé dans les petites verres !

Cette soirée représente une agréable occasion de nous
retrouver, partager nos idées et informations sur la
Mauritanie, ce qui s’y passe, ce que nous y faisons.
Nous avons vu le film sur le voyage de notre
délégation, admiré l’artisanat et les costumes
mauritaniens et goûté à quelques spécialités. Plusieurs
étudiants mauritaniens nous ont fait le plaisir d’honorer
notre rencontre et nous avons admiré leur maîtrise dans
la préparation du thé !

Des échanges riches et fructueux

4 – Soirée des adhérents du 7 novembre 2009



5 - Participation à l’Assemblée 
générale du Crédit Agricole de 
Couëron le 24 février 2010
La caisse locale de Couëron nous a aimablement
accordé, en 2009, une subvention de 500 € pour
l’O.N.G. « EL Wighaya », l’un de nos partenaires
les plus actifs à Zouérate, afin de lui permettre
d’ouvrir une boutique communautaire, source de
revenus, pour quatre femmes de cette
association.

Monsieur FREMON, Directeur de l’agence et

Nous étions une trentaine dans cette salle conviviale du centre Pierre Legendre et quatre nouveaux
adhérents sont venus nous rejoindre.

Un sondage a permis de mesurer une bonne perception de cette soirée et d’évaluer nos modes de
communication. A ce sujet, si notre journal L’Harmattan est apprécié, lesite internet est peu visité
malgré sa richesse et sa qualité : vous y trouverez une mine d’informations !En terme de contenu
et d’animation, nous pensons développer plus profondément la présentation du pays… Des idées
pour nous rencontrer à nouveau !

Jean-Louis PETERMANN
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Monsieur FREMON, Directeur de l’agence et
Monsieur BREGEON son Président, souhaitaient
que nous participions à leur Assemblée générale,
afin de porter à la connaissance des sociétaires
l’ensemble de nos actions, ainsi qu’une brève
présentation de la Mauritanie. Une rencontre intéressante à tous points de vue

Nous avons voulu satisfaire leur demande sous la forme d’un diaporama commenté en nousattardant
davantage sur la ville de Zouérate et la région du Tiris Zemmour.

L’assemblée nous a témoigné une attention toute particulière et plusieurs personnes sont venues
échanger avec nous autour de notre stand d’exposition d’artisanat et de nos panneaux d’information.
Nous réitérons nos remerciements à toute l’équipe de la caisse locale qui nous achaleureusement
accueillis tout au long de cette soirée.

Berneza LE GOUIL-BOURGET

6 - Un partenariat efficace d’association à association qui nous permet 
d’agir à Zouérate : notre collaboration avec l’ O.N.G. EL WIGHAYA 
(Association de lutte contre le S.I.D.A. et d’éducation sanitaire et sociale)
Depuis la signature de ce partenariat, nous entretenons des relations très suivies avec le Président
Brahim Ould WEISSAT. Médecin du travail à la S.N.I.M. durant la journée, militant infatigable et
généreux, Brahim, n’épargne jamais sa peine.



Ainsi, les soirs et les jours de congés sont pleinement occupés par : la gestion de son association, les
soins aux populations les plus démunies, les campagnes de sensibilisation, la formation des jeunes,
etc. Lors de mes missions à Zouérate, j’ai eu l’occasion de le rencontrer et de mesurer l’ampleur du
travail accompli par lui et toute son équipe (des jeunes femmes et hommes).

Nous avons donc jugé opportun de leur attribuer le don versé par la caisse locale de Couëron (Crédit
Agricole) et deux des « palettes » qui ont été expédiées récemment. Elles contiennent des ordinateurs
pour leur Centre de Formation, du matériel pour jardin d’enfants (jeux, livres), des médicaments
offerts généreusement par la pharmacie du bourg d’Orvault, adhérente de notre association et qui nous
soutient régulièrement .

Souhaitons bon courage à « El
Wighaya » et que tous les efforts
conjugués rendent sa tâche moins
rude afin que les résultats,
palpables à ce jour, contribuent à
faire naître l’espoir …

Inch Allah !

Berneza LE GOUIL-BOURGET
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Le docteur Brahim Ould WEISSAT  

L’association TAAOUN est une ONG locale
mauritanienne reconnue depuis 2007. Les adhérents
bénévoles ont pour but de lutter contre la pauvreté en
favorisant une prise de conscience de l’obligation de
prendre en charge et d’apporter une aide aux
populations les plus démunies. Lors de notre mission
de février 2009 à Zouérate, nous avons rencontré les
membres de cette jeune association. Ils nous ont
présenté leur organisation, leur budget de
fonctionnement ainsi que l’ensemble des projets déjà
réalisés et ceux en cours.

Une illustration de ce projet en Afrique

Ils souhaitaient que les Nomades de Mauritanie puissent les conseiller et les aider à mettre en place
des projets spécifiques tels que :

� l’élevage de volailles pour la production d’œufs et de poulets,
� le traitement et la conservation du lait recueilli auprès des petits éleveurs de chèvres et de
chamelles,
� le maraîchage de fruits et légumes avec une irrigation associée,
� la conservation de fruits et légumes au moyen de séchoirs solaires.

7 – Projet d’élevage de volailles à Zouérate



Dans une première étape, en accord avec nos partenaires, nous avons choisi de démarrer notre
coopération par l’élevage de volailles. Afin que ce projet puisse être mené à bien, nous nous
sommes assurés, au préalable, que toutes les dispositions principales nécessaires pourront être prises
en compte localement, à savoir :

• disposer d’électricité et d’eau potable,
• réaliser les bâtiments pour accueillir les poussins et les poulets avec le personnel d’entretien,
• trouver la nourriture adaptée toute l’année ainsi que les médicaments pour les soins éventuels,

A partir des réponses positives apportées par TAAOUN, nous avons défini les moyens àmettre en
œuvre et apporté les conseils utiles pour assurer une production annuelle d’environ 600à 800
poulets.

Pour cela nous leur avons remis divers documents tels que :

• les plans des bâtiments qui vont accueillir les poussins et les poulets avec lesdimensions
fonctionnelles (ces documents vont permettre d’obtenir des devis auprès des entreprises locales qui
ensuite en assureront la réalisation),

• les plannings de production ainsi que le calcul de la rentabilité de l’élevage,

• des conseils divers pour le démarrage de l’exploitation.

Le financement du bâti reste à la charge de TAAOUN. Les Nomades de Mauritanie, en qualité de
partenaire du projet, prendront en charge les équipements tels que la couveuseà fonctionnement
automatique qui recevra les œufs fécondés, les mangeoires ainsi que les abreuvoirs adaptés. Ces
équipements seront expédiés à Zouérate après la mise à disposition des bâtiments. Il est aussi
envisagéqu’une personnecompétentedansce domainesoit désignéepour aller sur place afin
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envisagéqu’une personnecompétentedansce domainesoit désignéepour aller sur place afin
d’assurer la mise en service, la formation et prodiguer les conseils pourle bon fonctionnement du
projet. Nous pensons que pour la fin de cette année, voire début 2011, les premiers poussins verront
le jour. Voilà un projet qui a le mérite d’être innovant et d’appuyer nos amis mauritaniens dans la
concrétisation de leurs projets d’activité économique.

Jacques PREVOST

8 - Notre dernière expédition : de 
palettes à Zouérate (9 juin 2010)
Nous avons privilégié cette année l’envoi des dons
par « palettes » plutôt que par conteneur n’ayant pas
souhaité récupérer du mobilier et gros matériel (qui
ne correspond pas à la demande de nos partenaires).
Cette solution comporte un avantage non
négligeable : chaque destinataire est clairement
identifié ce qui rend plus aisée la répartition des
dons à la réception. Cela nécessite, toutefois,
beaucoup de travail et de temps consacré tout au
long de l’année préparatoire.

Vue partielle des palettes avant leur départ



Aussi, je tiens à remercier les aimables donateurs et les militants et amis qui se sont dévoués durant
tous ces mois pour mener à bien cette opération. Un grand merci également à la Sté S.I.E.M. et aux
personnels qui nous ont aidés pour le stockage et l’emballage des palettes. Merciaussi à la ville de
Couëron pour le prêt du local d’entreposage.
Mais c’est surtout grâce au soutien de la S.N.I.M. (Fondation dirigé par Bah Ould Gah), Direction de
Paris (Mme E. REMY), qui accepte de prendre en charge les frais de transport de Rouen à Zouérate
via le port de Nouadhibou. Pour finir n’oublions pas nos donateurs locaux Orthopédie sans frontières
et Lynx Optique d’Orvault.

L’association, quant à elle, prend en charge le transport de Couëron à Rouen.

Contenu des palettes:

� 7 palettes pour la Mairie de Zouérate comprenant 2 citernes à eau, 3 brouettes et du matériel pour
l’hôpital public, le centre de handicapés, le lycée, le collège, une école primaire et le club de foot.

� 3 autres palettes pour nos deux O.N.G. partenaires : El Wighaya et TAAOUN.

Berneza Le GOUIL-BOURGET

– Vive la poésie
Douceurun soir de trek…

Au plus haut des dunes qui gardent Chinguetti
Nous goûtions au spectacle du jour déclinant
Quand les ombres s’allongent, formant un océan

Du sable comme soie glissait entre mes mains.

L’horizon rougeoyant avalait le soleil
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Mise en page et photos : Jean-Pierre 
Deshayes et Pierre-Loïc Bourget

Nous vous invitons à nous accompagner dans nos actions en participant à l’un de nos groupes 
de travail ou pour une aide ponctuelle.

Nous vous invitons, également, à mettre à jour votre cotisation pour 2010 (18 euros) et les 
dons sont toujours les bienvenus.

Merci par avance.

Chèque à libeller au nom de « Nomades de Mauritanie » et à adresser à notre trésorière : 
Maryvone BOUYER, 12 rue du Docteur Janvier, 44220 Couëron.

Où deux villages ici ont été engloutis.

Nos mollets douloureux d’avoir marché
longtemps
Sur la piste de pierres et de sable brûlant ;
Nos épaules meurtries par nos sacs trop pleins
De choses si futiles dont on se passait bien;
Nos paupières lourdes, nos yeux rougis par le 
vent
Qui dessèche sans cesse les bêtes et les gens.

Nos carcasses fourbues se reposaient enfin,

L’horizon rougeoyant avalait le soleil

Dont les rayons ultimes irisaient les nuages,
Peignaient de tons cuivrés le sable et nos visages
La nuit allait tomber, nous n’avions pas sommeil.

Nos guides immobiles, silencieux et fiers
Rendaient à cet instant un hommage à la terre,
Le vent devenu brise faisait voler encore
Leurs boubous indigos richement brodés d’or.

par Christian BEZIER, un fidèle adhérent


